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                        《奋斗的青春最美丽优秀演讲稿.pdf》由会员分享，可在线阅读，更多相关《奋斗的青春最美丽优秀演讲稿.pdf（13页珍藏版）》请在得力文库 - 分享文档赚钱的网站上搜索。
 
                        1、2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 1 / 13 奋斗的青春最美丽优秀演讲稿 演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。它可以用 来交流思想、感情，表达主张、见解；也可以用来介绍自己的学习、 工作情况和经验等等；演讲稿具有宣传、鼓动、教育和欣赏等作用， 它可以把演讲者的观点、 主张与思想感情传达给听众以及读者，使他 们信服并在思想感情上产生共鸣。下面是为你整理了 “奋斗的青春最 美丽优秀演讲稿”，希望能帮助到您。 奋斗的青春最美丽优秀演讲稿 亲爱的各位同学们： 大家好，今天很开心在这里和大家探讨奋斗的青春这一主题。 我就先从我自己的情况开始说起吧。 记得大
 
                    2、一的时候，我想，要在大一大二体验各种大学生活，大三大 四，安心的做些自己喜欢的事情，至于三十岁之前，我要学各种各样 自己喜欢的事情，趁着自己还有激情，就让生活充满激情，如果有一 天我累了，那么就去找个地方过着安静的生活。 然而计划总是美好的，目前开来，大三大四有不少遗憾，然而至于 有没有一天可以过着安静的生活，现在开来也是当时有些天真了，现 在的社会毕竟是活到老学到老， 做一个个风中安安静静的也似乎成了 一个笑话，可是如果抛开这些，那么计划完成的还是不错的。 刚刚在练字，师姐夫来请教腹肌轮的用法，说我是全才，会书法， 工篆刻，打排球，玩橄榄球，没事泡个茶吹个口琴啥的。我笑笑，说 2016 全新
 
                    3、精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 2 / 13 只是博而不精而已。这些东西除了体育，都是需要岁月的积淀的，一 个是要善于对岁月感悟， 还有就是真的需要一些时间， 这些是不能走 捷径的。我希望现在的这些东西，会随着时间的积淀而愈亦深厚。 下午老师找我谈话， 谈了不少，包括关于以后的方向以及其他一些 事情。晚上又发了一堆论文给我，不禁一阵头疼，上次给的检索表还 有一部分没翻译完， 这回又是一堆东西。 虽然这之后都是老师对我厚 重的期望，但是不得不说， 现在真的有些感觉时间不够。这不禁然我 想到我是不是真的要放弃一些东西。 但是仔细想想，现在的时间不够用并不是没有任何发掘潜力的不够
 
                    4、 用，只是太多事情我想在还不能熟练的掌握，导致了现在时间不够用 的这种现状， 也可以说如果我对这些事情的掌握程度增加，那么我不 禁可以很好的完成工作， 也可以做自己喜欢的事情， 只是这些都是需 要积淀的，只有积淀到一定程度， 那么才可以达到高质量高速度完成 工作以及自己的爱好。 又是那两个字，“积淀” 。对于这种没有捷径的东西，我有些讨厌， 却又有些喜欢，毕竟这种东西做了就会有成果，哪怕不明显，也在进 步，没有做的人不可能超过你，但是这做起来有没有捷径，大多是重 复单调无聊的工作让人厌烦不已，更重要的不在于它的单调无聊，而 在于前期的所谓的积累就是时间夯在上面。 老师是杨集昆老先生的学生，如今
 
                    5、也是一方巨擘。他对我说，如今 回忆起当初，他最有感触的就是“师傅领进门，修行在个人”，杨老 先生完全是放养式的教学， 由于经常在自己家做实验， 所以平时都不 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 3 / 13 怎么在实验室，而有问题只能自己解决，老师回忆说，由于没有杨先 生的太多指导，那时候他们总是犯错，大量的犯错，不过这些错误的 经验的积累，早就了他们这一代的辉煌。 记得五年前， 我告诉自己青春是用来奋斗的，于是我成了那个学院 闻名，学校也不是无名小卒的亮学长，现如今，我明白，青春是用来 奋斗的，而所谓的奋斗，就是咬定牙根，坚持着，积累着，不轻易放 弃，直到有了足
 
                    6、够的积淀，抬起头，眼前豁然开朗。 奋斗的青春最美丽优秀演讲稿 “人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，青春 是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些无奈或是痛苦 但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发现原来奋斗过的青春才 是最美好的才是回忆最充实的。 青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等内涵， 正因此，她成为无数诗人、 文学家反复吟诵的旋律。青春是人生旅程 中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是青春最大的权利，哪怕这 梦有时不知“天高地厚” ，有时幼稚可笑，但因是青春之梦，谁也不 会太计较。只有让青春的枝头挂满梦想的花朵， 才有人生金秋的收成。 然而近些
 
                    7、年来， 青春话题似乎变得有点沉重。 一些青年人的脸上常 写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想已然凋零，激情 不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，内心却已落英缤纷。 按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、窘迫。 这一代人的成长， 正好伴随着中国发展最快、最好的年月，算是幸运 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 4 / 13 的一代。他们有理由也有能力， 比上一辈人生活得更从容、 更有激情， 让人生驰骋于更广阔的天地。 但现实情况却并非如此， 许多青年感觉 生活得疲惫、憋屈，缺少阳光、色彩。 究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的
 
                    8、现实压力。 他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、成家、工作升迁、 买车、买房凡此种种， 层层加码，把年轻人结结实实地困在生活 的重轭里。在这种情况下， 他们难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲 情逸致去仰望天空。面对激烈的竞争压力， 青年人比的不是谁有理想、 谁有激情，而是比谁更“实际” ，更“唯物” 、更“老成”。结果， “现 实主义”打败了“理想主义” ， “精致的利己主义”蚕食了青年登高望 远的能力。不少青年纠结在狭小的利益算盘中，无视共同体的责任和 青年人的使命， 让人生的理想越飞越低， 低到只在自己的城堡里贴地 而行。长此以往， 不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展 不
 
                    9、利，反过来又会影响青年的未来。 俗话说： “大河有水小河满，大河无水小河干。 ”只有把人生理想融 入国家和民族的事业中， 才能最终成就一番事业。 青年人只有把目光 从个人的小天地中挣脱出来， 将个人理想与家国情怀结合起来，让个 人理想与中国梦对接起来，才有真正出彩的人生。因为，“只有进行 了激情奋斗的青春， 只有进行了顽强拼搏的青春， 只有为人民作出了 奉献的青春，才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。 青年兴则国家兴， 青年强则国家强。 在当今这样一个竞争如此之激 烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模式真的已经被淘 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家
 
                    10、原创 5 / 13 汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负了本应奋斗的青春。 奋斗的青春最美丽优秀演讲稿 亲爱的老师、同学们： 大家早上好， 我是高三班的黄筱琦， 很荣幸代表高三年级发表国旗 下讲话，我的演讲主题是：无奋斗，不青春！ 今天是个普通的日子， 如常从起床铃开始， 到熄灯结束，日复一日， 转眼，我们由新生成了老生，老生又成了毕业生。 今天又是个重要的日子，因为这是20 xx 年的第一个升旗仪式，五 星红旗已冉冉升起，新的一年也已扬帆起航；今天是个重要的日子， 高一的同学已经熟悉我们的学校，高二的同学步入承上启下的一年， 高三的同学也正式引来了我们人生中重要的一年，在这一年，我们将 结
 
                    11、束我们的高中生涯。 我时常听见有学弟学妹们说起在学校里最容易分辨高三的学生，为 什么？因为那些走路恨不得用跑的， 洗澡吃饭都是抢的，脸色最沧桑， 手上时时拿个小本子的，一定就是高三的。高三累吗？累！真的累！ 高一高二遗漏的知识点、落下的课业，现在都要补回来。我们每天迎 着夜色开始早自习，一天总共九节课，晚修接近四小时，作业不断， 考试不断。高三的学习压力的确大，但其中的人生乐趣，却值得我们 为之奋斗。我的班主任吴晓鸿老师曾说“：你之所以不够优秀，是因 为你不够努力和坚持。 ”明哥在一次广播会上也提到了俞敏洪先生的 一句话：人生若没有一段想起来就热泪盈眶的奋斗史，那这一生就算 白活了。青春岁月，
 
                    12、我们应该做的便是为未来而奋斗，无奋斗，不青 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 6 / 13 春！ 我们正向着“金榜题名时”之喜发起冲击， 我们将翱翔于九重天上。 为了我们近三年的拼搏， 为了走好人生的岔路口， 为了打好那场无硝 烟的战争，我们没有理由不奋斗。没有奋斗的青春，不叫青春，充其 量是混过的日子，毫无价值可言。青春因奋斗而闪耀出绚丽的光芒， 青春因奋斗而使我们热泪盈眶！ 1月 15 日，高一高二的同学即将迎来期末考，高三的同学即将迎 来三调。 20 xx 年了，同学们，再不奋斗青春就过了，再不奋斗梦想 就只能是空想了。 让我们携手奋斗吧！ 希望我们都能有
 
                    13、些想起来就热 泪盈眶的奋斗史！ 奋斗的青春最美丽优秀演讲稿 尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的同事们： 大家好！ 我是来自制药的，是一名刚刚参加工作的90 后。很高兴 能与大家相聚在美丽的寺河， 在这里共同唱响“奋斗青春、聚力” 的主旋律，凝聚“为建设国际一流特色综合能源企业集团而努力 奋斗”的正能量。今天，我演讲的题目是在放飞青春，奋斗的 青春最美丽。 还记得半年前，我脱去学士服、摘掉学士帽，从象牙塔走了出来。 半年后，稚嫩懵懂的我回到了晋城这片生我养我的黄土地，来到了 集团制药这个新的大家庭。学习新闻专业的我， 渴望成为一名 记者、一名播音员，但从未想过会与药品接触，由梦想中的新闻人转 20
 
                    14、16 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 7 / 13 变为现实的制药人，我的梦想也因此发生了180的改变。 初到公司的时候，一切都是陌生的，陌生的环境、陌生的车间、陌 生的洁净区、陌生的同事、陌生的药品、陌生的GMP 。但一切又都是 新鲜的与好奇的， 为什么洁净区人员穿的衣服颜色各不相同，药品是 怎样配制生产的呢？原来还有轧盖机、贴标机这些设备慢慢的， 我融入到了这个大家庭，带着青春的稚嫩，怀揣着梦想，进入我的岗 位，开始我的工作，在平凡的岗位上一点一滴的看着、学着我曾 经看到过这样一则广告：进入工厂全身消毒，身上一切饰品摘下，摘 下戒指，是对所有宝宝的承诺；戴上戒指，是
 
                    15、对家庭的承诺。每当想 起这则广告，我不由的联想到我的工作岗位、我的工作环境。记得在 公司新员工培训的时候，师傅们曾这样说过：要做一名合格的员工， 进入车间不可以佩戴首饰、 不可以化妆，要确保制药环境的洁净卫生， 因为我们的一举一动关系着千万人的健康，保证质量是我们的责任， 做药先做人，我们要做良心药。就这样，谨遵前辈们的教诲，我飘逸 的长发悄悄地躲进了帽子里， 手上绚烂多彩的指甲油被创可贴、指套 取而代之，美丽时尚的衣裳被蓝白相间的工装所替换，一道蓝色的风 景线飘落于公司的各个角落。 人生的选择很关键，但选择的机会并不多。选择制药这一职业，是 因为我知道，我虽平凡，但制药却并不平凡。作为的一名
 
                    16、普通职 工，作为一名普通的制药人，我要在平凡的灯检岗位上，仔细检查每 支药品，确保没有破瓶、没有挂塞、没有萎缩、没有量低的药品流入 市场，每支药品都可以完好无损的到达患者手中。 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 8 / 13 不怕榜上无名，坚信脚下有路。我相信，这里是我梦想起航的地方， 也将是我梦想照进现实的战场。苏芮有一首歌叫奉献，歌词里写 到：星空奉献给长夜、长路奉献给远方，那么我又拿什么奉献给你， 我的，我想只有我无悔的青春。 最后，我斗胆仿照马丁路德金的经典演讲与大家共勉。 我有一个梦想， 希望在十年二十年之后， 我们这些曾经青涩的年轻 人能惊叹于彼此的
 
                    17、成长，成为的中流砥柱，能够真正安身立命， 实现自己的梦想。 我有一个梦想， 希望集团公司宏伟的战略愿景能够早日实现，美丽 的能够为世人所知，为大众所赞赏！ 我有一个梦想，希望65 个子分公司、 16 万人万众一心，克服 煤炭寒冬，逆流而上，在这片挥洒青春和汗水的沃土上放飞 “梦”， 放飞青春的梦想！ 奋斗的青春最美丽优秀演讲稿 同学们，各位青年朋友们： 大家上午好！ 五月的春风情深意暖， 五月的花海流溢飘香， 和着春潮，伴着夏韵， 在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运动xx 周年和中国 共青团成立 xx 周年的日子。去年我在这里和大家进行了一次关于 “中 国梦”的交流，今天我想和大家谈
 
                    18、谈“青春”这个话题。 近些年关于青春的电影电视作品很多，例如：奋斗 、 我的青春 我做主 、 致青春、 那些年，我们一起追过的女孩儿等等。偶然 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 9 / 13 间，当你发现自己已成了那道令老年人羡慕，中年人留恋，少年人向 往的青春风景线的时候， 是不是浑身上下澎湃着青春的热血，洋溢着 青春的热情。 然而，你是否思索过青春是什么呢？青春该如何度过？ 什么样的青春最值得回忆？ 有人说，青春就是享受，吃喝玩乐最潇洒。 有人说，青春就是奋斗，汗水浇灌的青春最绚烂。 有人说，青春就是狂欢，肆意享受、奢侈生活最欢乐。 有人说，青春就是拼搏，陶
 
                    19、醉在成功的喜悦中最幸福。 那么，你认为呢？ 当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬息万变 迷人眼的世界！知识更新日新月异，科技进步突飞猛进。“落后就要 挨打，懒惰就会失败”已成为一个不可抗拒的规律。我想我们每个人 都有自己内心的梦想， 为了梦想都应该竭尽全力去拼搏。只有拼搏才 能实现我们青春的价值啊！ 我相信，在场的不少同学肯定都是科比的球迷。对，就是凌晨四点 的科比。科比是一个高中生球员，没有经过大学NCAA 联赛的历练， 但却是 NBA最有影响力的球员。曾经有记者问科比：“科比，你为什 么如此成功？” 科比反问记者： “你知道洛杉矶凌晨4 点的样子吗？” 记者摇摇头。科比：“
 
                    20、我知道每一天凌晨4 点洛杉矶的样子。每天洛 杉矶早上四点仍然在黑暗中，我就起床行走在黑暗的洛杉矶街道上。 一天过去了，洛杉矶的黑暗没有丝毫改变；两天过去了，黑暗依然没 有半点改变； 十多年过去了， 洛杉矶街道早上四点的黑暗仍然没有改 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 10 / 13 变，但我却已变成了肌肉强健，有体能、有力量，有着很高投篮命中 率的运动员。” 这就是科比，发誓不做第二个乔丹，要做自己的科比，他在青春里 用拼搏为自己注解，用奋斗为成功奠基。 所以，青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春是躁动的， 青涩的，青春更是热情的，激昂的。 “青年者，人生
 
                    21、，人生之春，人 生之华也。”人们历来把青春视为花朵一般美丽，黄金一样宝贵。青 春之所以宝贵就在于它正处于人生发展曲线中“四大高峰”时期：生 理变化高峰、智力发展高峰、社会需求高峰、创造高峰。因此，青年 时期往往是人的一生中出成果最多的时期。古今中外，大凡有作为有 成就的人，都是从青少年时期起，打下基础崭露头角，做出重大贡献 的。因此，我们为什么不去珍惜青春年华， 牢牢抓住时间骏马的僵绳， 去拼搏、去奋斗，给自己留下一段美丽的回忆呢。 不要等到青春老去， 再唱起老男孩儿：青春如同奔流的江河，一去不回来不及告别， 只剩下麻木的我没有了当年的热血。 奋斗是青春最美丽的底色。 没有奋斗的青春是苍白的，
 
                    22、 没有可供回 忆的青春是悲哀的。只有奋斗才能展现青春的绚烂多彩。“我们无法 选择自己的出身，但我们可以凭借自己的知识能力， 改变我们的未来； 我们无法选择自己的外貌， 但我们可以提升自己的内涵和素养，时刻 展现笑容；很多事情是不期而至的， 我们无法选择它何时开始。 但是， 我们却可以决定它的结果，这完全取决于自己奋斗的结果。”让我们 用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。让我 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 11 / 13 们抛弃迷茫，掌握航向，共同努力一起去奏响那青春的激扬乐章！ 最后，我也希望高三即将毕业的同学们，你们在最后的一个月里拿 
 
                    23、出攻城略地般的气势， 为了六月的高考凯旋而奋斗，并祝愿我们在场 每个人都有一段无怨无悔的美丽青春！ 谢谢大家！ 奋斗的青春最美丽优秀演讲稿 是什么，来得悄无声息，走得不留痕迹？是什么，走得不留痕迹， 来得悄无声息？是青春。 各位评委大家早上好， 我今天演讲的题目是 青春路上得与失。 青春是绚丽多彩的但同时却又是充满泪水的。青春路上有得有失， 那些逝去的成了最美好的回忆，留下的成了人生路上最美的风景。人 生是一场永无止境的旅程， 而青春只是其中的一站， 但每一站都不是 一帆风顺的，谁的青春不迷茫？谁的青春不叛逆？，谁的青春不疼 痛？因为痛，所以叫“青春” 。 上帝吝啬的公平着，给予我们每人一次青
 
                    24、春，平凡人如此，伟人也 如此。我们羡慕那些名人成功后的辉煌，但又有谁在意过他们身后的 失去。 我们记住了钢铁是怎样炼成的却不曾记住奥斯特洛夫斯基，或 许记住了他却又不曾记住他青春的挫折故事：我们不会忘记，他16 岁那年在一次战马和枪林弹雨中脑部和腹部严重负伤，右眼失明。然 而他没有因此放弃自己的青春，而是与命运进行着英勇的抗争，用书 籍籍召唤自己前进，用书籍披荆斩棘，最终获得人生满堂喝彩。 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 12 / 13 我们也不会忘记那个连学校都没有机会进入的张海迪，他的青春是 不幸的，但她却发愤学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学 英
 
                    25、语、日语、德语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。奋斗的青春 是无悔的，我们不会忘记她用生命呼喊着的生命的追问也不会忘 记她那轮椅上的梦。 我们不会忘记“文王拘而演周易；仲尼厄而作春秋；屈原放逐，乃 赋离骚；左丘失明，厥有国语；孙子膑脚，兵法修列；不韦迁蜀，世 传吕览；韩非囚秦，说难孤愤。 ” 我们不会忘记命运交响乐不会忘记假如给我三天光明也不 会忘记坐在轮椅上的霍金等等。 作为四肢健全， 健健康康的我们遇到挫折时有什么资格说放弃，有 什么颜面让自己的青春后悔？ 青春立志欲坚不欲锐， 成功在久不在速。 青春的道路会遇到这样那 样的挫折与失败。当身处逆境的时候，我们不应该轻易的放弃，要勇 敢的去面
 
                    26、对，努力地 去克服。只要有信心，有思考，咬咬牙，充分发挥我们的智慧，我 们就一定能成为一个生活的强者，收获更多成功的喜悦。 要有“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲气。要有“不要人 夸颜色好，只留清气满乾坤”的傲骨，要有“咬定青山不放松，立根 原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”的坚韧。 谁的青春不迷茫？谁的青春不叛逆？，谁的青春不疼痛？因为痛， 所以叫青春。 青春路上我们失去过， 但当我们奋斗过后就会发现那些 2016 全新精品资料 -全新公文范文 -全程指导写作 独家原创 13 / 13 青春逝去的留下的汗水都变成了幸福的泪水。只有波涛汹涌的浪花才 能显示大海的磅礴与气势， 只有一望无际的森林才能创造出大地的翠 绿与娇美，只有奋斗的青春才能谱写无怨无悔的人生。百金买骏马， 千金买美人；万金买高爵，何处买青春？ 让我们记住：青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的。让我们努力奋 斗谱写青春之人生，青春之地球，青春之宇宙吧！因为奋斗的青春最 美丽。 我的演讲完毕，谢谢大家！ 奋斗的青春最美丽优秀演讲稿 
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